Vejledning - efter operation af avre gjenlag

Vi gar opmaerksom pa, at du har ret til at have en bisidder under den mundtlige
information.

Ved operation for tunge gjenlag, der ikke er omfattet af sygesikringen, har du en
betaenkningstid pa 2 dage, far du ma opereres.

Far operationen:

Du bgr undlade enhver form for make-up og creme i ansigtet pa operationsdagen.

Hvis du far blodfortyndende, informeres du ved forundersggelsen om evt. pausering.
Sperg din egen leege, safremt der er tvivl, om medicinen kan undvaeres.

Den blodfortyndende medicin ma genoptages dagen efter operationen.
Kontaktlinser skal undlades indtil trad fjernelse.

Du far en recept pa kloramfenikolsalve pa apotekets receptserver. Salven skal hentes pa
apoteket fgr operationen.

Procedure:

Inden operationen optegnes pa @vre gjenlag hvor meget overskydende hud, der skal
fiernes.

Herefter laegges lokalbedgvelse i gjenlagene. Snittet laegges i en rynke, sa arret gemmes,
nar man har abne gjne. Sar pa gvre gjenlag heler ssedvanligvis paent. | starten vil arret
veere radt, lidt ujaevnt og haevet, men efter nogle maneder ses det oftest som en tynd hvid
linje. Den overskydende hud og eventuelle fedtpuder fiernes, og saret syes sammen. |
nogle tilfaelde vil der ikke vaere muligt at fierne fedtpuderne fuldsteendigt.

Operationen varer ca. 40 min. Da man stadig er bedgvet i gjenomgivelserne efter
operationen, anbefaler vi, at du far en pargrende til at hente dig eller tager en taxa hjem.

Efter operationen:

Der er sadvanligvis ikke de store smerter efter operationen. Nar lokalbedavelsen er vk,
vil saret svie som ved en hudafskrabning. Saret vil veere gmt, og gjenlagene kan foles
stramme. For at tage smerterne, anbefaler vi: Panodil, Pinex eller Pamol.

Det kan ikke undgas, at du far et par "bla gjne", men haevelse og blodudtraedninger kan
begraenses med kolde omslag (frosne eerter eller knust is i en plasticpose med et kleede
omkring) i ca. 10-20 minutter af gangen 6-8 gange dagligt de forste dage. Haevelsen er
mest udtalt pa 3 dagen, efter 1 uge er den naesten vaek, og efter ca. 3 uger kan man
saedvanligvis ikke se, at operationen er foretaget. Det er almindeligt, at der kan komme lidt
blod fra saret de farste par dage.

Saret holdes rent med en ren vaskeklud og koldt vand fra hanen samt pasmering af
Kloramfenikolsalve 2 gange dagligt pa saret, fra dagen efter operationen og til tradene er
fiernet (ved brug af salven i gjenomgivelserne, kan synet blive lidt slaret). Tradene fijernes
efter 6-8 dage. Dagen efter tradfjernelse ma du bruge make-up og kontaktlinser. Undlad



svemmehal, tunge lgft, fysisk kraevende arbejde eller motion, indtil tradene er fijernet.
Ved harvask: Undga rindende vand ned over saret, vask evt. haret som ved frisgren.

Komplikationer er meget sjaeldne, men der kan opsta infektion i operationssaret,
arvaevsdannelse med traek pa omkringliggende hud, lukkedefekt af gjenlaget med
udterring af gjet som fglge af fiernelse af for meget hud, slappe gjenmuskler, indsunkne
gjne pa grund af for meget fedtfjernelse og forvaerring af begyndende haengende gjenbryn.
Der kan forekomme faleforstyrrelser i gjenlagene, disse vil ofte forsvinde i lgbet af nogle
maneder.

Ved fijernelse af fedt kan der opsta blgdning i gjenhulen, der kan medfgre varigt tab af syn.
Da huden efter operationen fortsaetter med at aldes, holder en operation for tunge gjenlag
typisk mellem 3 og 10 ar, men man kan gentage operationen. Da de fleste mennesker har
en let asymmetri i ansigtet, kan man ikke forvente en perfekt symmetri af gjenlag og
gjenomgivelser efter en operation for tunge gjenlag.

Vi anbefaler sygemelding i 2 dggn efter operationen, 6 dggn ved hardt eller snavset
arbejde.
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